
介護をしていてこんなお悩みはありませんか？

◎ 疲れたので少し休みたい

◎ 家族の通院・入院で一時的に介護がむずかしい

◎ 息抜きに旅行に出かけたい

◎ 急な外出・冠婚葬祭などの予定が入った

辻内科循環器科歯科クリニック

「レスパイト入院」のご案内・・・～介護 に疲れたときは～

レスパイト入院とは？

●介護する人の負担軽減が目的です

● 自 宅 療 養 中 の 患 者 様 が

一 時 的 に 入 院 で き ま す

●治療目的の入院ではありません

（ ※ 症 状 悪 化 時 を 除 く ）

● 介 護 保 険 の 「 シ ョ ー ト ス テ イ 」 が

利用困難な方も利用可能です

● 対象の方：辻内科循環器科歯科クリニックに受診され、症状が安定している以下の方

◎在宅で医療機関等を利用されている方 ◎常時、医療管理・介護等が必要な方

● 入院期間： 3日～2週間程度

※事前に申し込みが必要になりますので、まずは医療相談室にご相談ください

TEL：03-3924-2015（直通） 辻内科循環器科歯科クリニック 医療相談室



辻内科循環器科歯科クリニック

「レスパイト入院」 までの流れ

①辻内科循環器科歯科クリニック 医療相談室にご連絡ください

TEL：03-3924-2015（医療相談室 直通）

◎病態等について確認させていただきます

（※病態によってはお受けできないケースもございますので予めご了承ください）

◎入院希望日、入院希望期間等について確認させていただきます

◎以下の療養上の希望について確認させていただきます

＜療養上の希望＞

□ レスパイトのみを希望し、検査等は入院時に必要な最低限の検査のみ希望する

□ 入院中に全身状態を確認するための検査の実施を希望する

□ 入院期間中にリハビリテーションの実施を希望する

□ 入院期間中に歯科受診を希望する

□ 個室の利用を希望する （※別途差額ベット料が発生します）

＜体調悪化時の希望＞

□ 積極的な治療を希望する

□ 積極的な治療を希望しない

②入院時にお持ちいただくもの

・主治医からの診療情報提供書 （※当院受診中の患者様は不要です）

・健康保険証（マイナンバーカード） ・介護保険証

・保証金（5万円）

・現在処方されているお薬 （お薬手帳があればそちらもご持参ください）

③入院当日に病態を確認をするための検査を実施します（全患者様で実施）

胸部レントゲン検査 ・ 胸部CT検査 ・ 心電図 ・ 採血 ・ 感染症検査（Covid-19抗原検査)

辻内科循環器科歯科クリニック

東京都練馬区大泉学園町8-24-25

TEL : 03-3924-2017（代表）

URL : https://shoyokai.net/

PEG造設やIVHポートの造設、心不全の

加療を目的とした短期入院等につきまし

ても、柔軟に対応できる体制を整えてお

りますので、ご用命があればそちらもご

相談下さい

●在宅支援のための医療ニーズへの対応

tel:03-3924-2017

